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看護師 平野 厚子 

 

 まだまだ寒暖の差も大きく、天候も荒れやすい時期です。それでも、寒さ厳しい中にも、木々の

芽はふくらみはじめています。もう暦の上では立春です。寒さもかぜの流行もこれから本格化する

時期です。生活リズムを整え体調を崩さないように、また調子の悪いときは、無理をしないように

しましょう。 

 

 

 


